TRATAMIENTO
CON FLUOR:

Un buen comienzo para
la salud bucal de su hijo

Inland Empire Health Plan

Hagalo bien desde el principio

Los primeros dientes son pequefios, pero
desempefian un papel importante. Sin unos
primeros dientes sanos, su hijo podria tener
problemas para masticar, sonreir y hablar con
claridad cuando sea adulto.

Por eso es tan importante cuidar los primeros
dientes y mantenerlos libres de caries.

El primer diente de su hijo

Algunos bebés tienen hasta cuatro dientes
cuando cumplen un afo.

Asi que no espere mds. Pidale al médico de su
hijo que le haga una evaluacién sobre riesgos
de salud bucal en cada consulta preventiva.
Una vez que salga o crezca un diente,
preguntele sobre los tratamientos con flior.

¢ Qué es un tratamiento
con flaor?

El fltior es un mineral natural que ayuda

a prevenir las caries haciendo que toda la
superficie del diente sea mas resistente a las
caries. Ademads de ficil y sin dolor, aplicar un
tratamiento con fldor es rdpido, tarda unos
cinco minutos 0 menos.

El médico o dentista de su hijo le aplica un
barniz, gel o espuma de fliior en los dientes.
Eso es todo. El flior ayuda a prevenir o
detener el avance de las caries.

¢Con qué frecuencia se
debe hacer?

Todos los nifios deben recibir un tratamiento
con fltor cada seis meses. LLos nifios con
mayor riesgo de sufrir caries dentales deben
recibirlo cada tres meses.
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Programa Medi-Cal Dental
Su programa Medi-Cal Dental brinda

servicios gratuitos o de bajo costo,
que incluyen:

Para bebés de hasta 3 afios:
* Exiamenes dentales
* Aplicacién de flior

Para nifios de 4 a 12 afios:
* Exdmenes dentales

* Rayos X

* Aplicacién de flior
 Limpieza dental

* Selladores molares

* Y mis...

Para edades de 13 a 20 afios, el dentista
puede recomendar mds tratamientos,
como limpiezas mds profundas o frenos.

LLame hoy

Servicio al Cliente
de Medi-Cal Dental

1-800-322-6384
De lunes a viernes, de 8am-5pm

Los usuarios de TTY deben
llamar al 1-800-735-2922

O visite
www.smilecalifornia.org

Servicios para
Miembros de IEHP

1-800-440-1EHP (4347)
De lunes a viernes, de 7am-7pm
El sdbado y domingo, de 8am-5pm

Los usuarios de TTY deben
llamar al 1-800-718-4347
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Manténgase conectado. jSiganos!
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